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Disponibles 
aux 
vacances 
de la 
Toussaint, les 
anciennes 
cartes 
pourront être 
réutilisées.  
Les nouvelles 
cartes seront 
à acheter à 
l’accueil de 
la piscine 
(quelques 
euros) 

Choix libre Fourni en 
octobre 

Choix libre Choix 
libre 

L’eau 
est 
potable 
à la 
piscine, 
les 
gourdes 
peuvent 
être 
remplies 
avant 
l’entraîn
ement 
sur 
place  

Cahier 
fourni par 
le club 

Disponible 
à la vente 
par le club 
(2 à 4 
euros) 

Tapis de sol 
basique à 
acheter  
 
Exemple : 
decathlon : 
https://www.de
cathlon.fr/p/ta
pis-de-sol-
fitness-6-5-mm-
noir/_/R-p-
8610?mc=8131
781 
 

Elastique à 
acheter 
 
Exemple :  
decathlon : 
https://www.
decathlon.fr
/p/bande-
elastique-
pilates-
resistance-3-
kg-
bordeaux/_/
R-p-
305168?mc=
8527897&c=
violet 

Paire de 
palme 
courtes à 
acheter 
 
Exemple : 
decathlon : 
https://www.
decathlon.fr
/p/palmes-
natation-
courtes-
silifins/_/R-p-
122646?mc=
8574328&c=
bleu_turquoi
se 
 

A acheter 
pour les 
compétitions 
 
Commande 
groupée 
proposée en 
cours 
d’année 

A acheter pour 
les 
compétitions,  
 
Si vous avez un 
ancien maillot 
trop petit 
revendez-le ou 
donnez-le !! 
 
 

A avoir pour 
synchronat : 
Bonnet du club 
retourné ou  
Bonnet 
entièrement blanc 
sans écriture 
visible 
 
Exemple :  
intersport : 
https://www.inters
port.fr/argent-
bonnet_de_bain_
adulte_swim_cap_
sili_200-energetics-
p-414286~C7P/ 
 

A amener pour 
synchronat :  
 
Legging ou 
corsaire 
entièrement 
noir sans 
inscription 

A trouver en 
collaboration 
avec les 
coachs et les 
parents et 
membres  de 
l’équipe selon 
le thème du 
ballet. 
 

ENA Ecole 
de 
Natation 
Artistique 

            

 

    

Poussins-
Poussines 
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Jeunes 
Challenge 

       

 

        

Jeunes WA 

       

 

        

Adultes 

       

 

        


